|/2 cucharadita canela

Pimienta Coda | cucharadita +1/2 cucharadita clavo molido

: 1/2 cucharadita canela
| cucharadita . +1/4 cucharadita nuez moscada
: +1/8 cucharadita cardamomo

Especias de Piede
Manzana :

: |/4 cucharadita bicarbonato

Polve de Honear | cucharadito : +5/8 cucharadita cremo tdrtaro
, ! | cubito de caldo disuelto en | taza de agua
Caldo de Pollo : : hirviendo
O : | taza : O
CaldodeRes : ¢ | sobre (I cucharadita) de caldo en polvo
: : disuelto en | taza de agua hirviendo
] : 1/4 taza manteca
Mantequilla /4 taza : +11/2 cucharaditas agua

| 1/3 taza manteca

/3 taza : .
i + 2 cucharaditas agua
| 1/2 taza manteca

/2 taza :
: +Icucharada agua

/3 taza 2/3 taza mon’;eco
: +4 cucharaditas agua

34tz 3/4 taza manteca
© +|cucharada +11/2 cucharaditas agua
| | taza manteca

| taza :

¢ + 2 cucharadas agua




Chocolate :
Semidulce :

Mitad Leche,
Mitad Crema :
(Half and Half) :

Harina :
de Todo Uso

| taza

| taza yogurt simple

e)

: | taza leche menos | cucharada

. + | cucharada jugo de limén o vinagre

: | onza chocolate amargo
i +1cucharada aztcar

© | onza chocolate
: +lcucharada azdcar
¢ -1/2 cucharada de mantequilla en la receta

: 7/8tazaleche
© + 3 cucharadas of mantequilla

: 2 claras de huevo
: O
: /4 taza sustituto de huevo

: 1/2 toza harina integral
: +1/2 taza harina de todo uso

: | taza harina de todo uso
- 2tablespooons harina de todo uso
: + 2 cucharadas maicena y cernir (tamizar)

I/8 cucharadita ajo en polvo
: O
: | cucharadita ajo picado




: | cucharadita hierbas secas o
: deshidratadas

: : |taza salsa de tomate
Ketchup : [ taza . +1/2 toza azucar
: : +2 cucharadas vinagre

Jugode Limén | cucharadita I/2 cucharadita vinagre
.......... HongosnescosmbmHOtOdelO_onmsescumdo
.............. MostumsecqlCUChOmdltOlcucmmdgmostozcprepgmdo
............ c ebouuFrescq|Sm0“|Cuch0mdoceb0”0plcod0prepgrodo

: : | cebolla mediana picada
Cebolla en Polvo : | cucharada @)
: : 4 cucharadas de cebolla fresca picada

Naranja I medium I/2 taza jugo de naranja
Pimento 2 cuphorodos, 3 cucharadas chiles pimientos, picados
picados

: I/2 cucharadita canela
Especias de | cucharadita +1/4 cucharadita jengibre
Pie de Calabaza : : +1/8 cucharadita pimienta gorda
: : +1/8 cucharadita nuez moscada

¢ I'taza azdcar glass

e
Azicar Cranulada : | toza azcar morena compacta
. : | taza :
(Aztcar Blanca) : : O

¢ |taza jarabe de maiz o miel de abeja
: - |/4taza de liquido en la receta




: 3/4 taza suero de leche +1/3 taza
: mantequilla
: O
: © 1/3 taza suero de leche + | cucharada jugo
Crema Agria I taza : delimon + | toza queso cottage, licuado
: . hasta que esté suave
: O
: 3/4 taza leche + 3/4 cucharadita jugo de
: limodn +1/3 taza mantequilla

. Itaza suero de leche

e

: |taza crema agria

. O

© | toza queso cottage + | cucharadita jugo
: de limon, licuado hasta que esté suave

Yogurt Simple | taza




