
Pimienta Goda 1 cucharadita
1/2 cucharadita canela
+ 1/2 cucharadita clavo molido

Especias de Pie de 
Manzana

1 cucharadita
1/2 cucharadita canela
+ 1/4 cucharadita nuez moscada
+ 1/8 cucharadita cardamomo

Polvo de Honear 1 cucharadita
1/4 cucharadita bicarbonato
+ 5/8 cucharadita cremo tártaro

Caldo de Pollo
O 

Caldo de Res
1 taza

1 cubito de caldo disuelto en 1 taza de agua 
hirviendo
O
1 sobre (1 cucharadita) de caldo en polvo 
disuelto en 1 taza de agua hirviendo

Mantequilla 1/4 taza
1/4 taza manteca
+ 1 1/2 cucharaditas agua

1/3 taza
1/3 taza manteca
+ 2 cucharaditas agua

1/2 taza
1/2 taza manteca
+ 1 cucharada agua

2/3 taza
2/3 taza manteca
+ 4 cucharaditas agua

3/4 taza
3/4 taza manteca
+ 1 cucharada + 1 1/2 cucharaditas  agua

1 taza
1 taza manteca
+ 2 cucharadas agua



Suero de Leche 1 taza

1 taza yogurt simple
O
1 taza leche menos 1 cucharada
+  1 cucharada jugo de limón o vinagre

Chocolate 
Semidulce

1 onza
1 onza chocolate amargo
+ 1 cucharada azúcar

Cocoa 1/4 taza
1 onza chocolate
+ 1 cucharada azúcar
- 1/2 cucharada de mantequilla en la receta

Maicena 1 cucharada 2 cucharadas of harina de todo uso

Crema
O

Mitad Leche,
Mitad Crema

(Half and Half)

1 taza
7/8 taza leche
+ 3 cucharadas of mantequilla

Huevo 1 entero
2 claras de huevo
O
1/4 taza sustituto de huevo

Harina
de Todo Uso

1 taza
1/2 taza harina integral
+ 1/2 taza harina de todo uso

Harina Pastelera 1 taza
1 taza harina de todo uso
- 2 tablespooons harina de todo uso
+ 2 cucharadas maicena y cernir (tamizar)

Ajo 1 clove
1/8 cucharadita ajo en polvo
O
1 cucharadita ajo picado

Raíz de Jenginre 1 cucharada 1/8 cucharadita jengibre en polvo



Hierbas Frescas 1 cucharada
1 cucharadita hierbas secas o 
deshidratadas

Ketchup 1 taza
1 taza salsa de tomate
+ 1/2 taza azúcar
+ 2 cucharadas vinagre

Jugo de Limón 1 cucharadita 1/2 cucharadita vinagre

Hongos Frescos 1 libra 1 lata de 10-onzas, escurrido

Mostaza Seca 1 cucharadita 1 cucharada mostaza preparada

Cebolla Fresca 1 small 1 cucharada cebolla picada preparada

Cebolla en Polvo 1 cucharada
1 cebolla mediana picada
O
4 cucharadas de cebolla fresca picada

Naranja 1 medium 1/2 taza jugo de naranja

Pimento
2 cucharadas, 

picados
3 cucharadas chiles pimientos, picados

Especias de
Pie de Calabaza

1 cucharadita

1/2 cucharadita canela
+ 1/4 cucharadita jengibre
+ 1/8 cucharadita pimienta gorda
+ 1/8 cucharadita nuez moscada

Azúcar Moena 1 taza compacta 2 cucharadas melaza

Azúcar Granulada 
(Azúcar Blanca)

1 taza

1 taza azúcar glass
O
1 taza azúcar morena compacta
O
1 taza jarabe de maíz o miel de abeja
- 1/4 taza de líquido en la receta



Crema Agria 1 taza

3/4 taza suero de leche + 1/3 taza 
mantequilla
O
1/3 taza suero de leche + 1 cucharada jugo 
de limón + 1 taza queso cottage, licuado 
hasta que esté suave
O
3/4 taza leche + 3/4 cucharadita jugo de 
limón + 1/3 taza mantequilla

Tomates Frescos 2 tazas, picados 1 lata de 16-onzas, escurrido

Yogurt Simple 1 taza

1 taza suero de leche
O
1 taza crema agria
O
1 taza queso cottage + 1 cucharadita jugo 
de limón, licuado hasta que esté suave


