
BATIDO DE FRESA & ALBAHACA 

ORGANIZAR LOS INGREDIENTES Y UTENSILIOS 

 
INGREDIENTES: 

•2 tazas de fresas 

•1 a 2 hojas de albahaca, en pedazos 

•un poco de jugo de limón 

•2 cucharadas de miel o agave 

•1 taza de hielo 

UTENSILIOS: 

•2 vasos 

•cucharita 

•licuadora 

•cucharada medidora 

•tabla y cuchillo para cortar el limón a la mitad  

PARA VER LA RECETA PASO A PASO, VISITAR LASFOODIES.COM

http://lasfoodies.com


INSTRUCCIONES: 

1. Usando la cuchara, quitar las hojas de las fresas. 

2. Colocar todos los ingredientes dentro de la licuadora. Procesar hasta que esta 

todo bien mezclado y lleguen a la consistencia de batido.  Es posible que 

necesiten ir agregando el hielo poco a poco, dependiendo de la potencia de su 

licuadora. 

3. Servir inmediatamente. 

Cartoon: 

http://kleurplaten.8a8.co/

PARA VER LA RECETA PASO A PASO, VISITAR LASFOODIES.COM

http://lasfoodies.com

