
SÁNDWICH DE ARCOÍRIS 

ORGANIZAR LOS INGREDIENTES Y UTENSILIOS 

 
INGREDIENTES: 

•⅔ taza de queso Mozzarella rallado 

•colorante vegetal rojo 

•colorante vegetal naranja 

•colorante vegetal amarillo 

•colorante vegetal azul 

•pan blanco de rodaja 

•mantequilla, suave 

UTENSILIOS: 

•4 tazones pequeños para colorear el queso 

•Tenedor plástico para mezclar el queso 

•Cuchillo de mesa para esparcir mantequilla  

•Sartén 

•Espátula 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INSTRUCCIONES: 

1. Dividir el queso entre 5 platitos y agregar gotas de colorante vegetal para formar 

los diferentes colores. Para formar el verde, usar amarillo y azul. 

2. Calentar un sartén mediano a temperatura medio-alta. Mientras tanto untar con 

mantequilla un lado de cada rodaja de pan. 

3. En un plato colocar 2 rodajas de pan untado con mantequilla, con la mantequilla 

viendo hacia abajo. Ir colocando el queso rallado de colores formando franjas 

uniformes a modo que quepan todos los colores. Cubrir con las rodajas de pan 

con el lado de la mantequilla viendo hacia arriba. 

4. Dorar en el sartén por 2 a 3 minutos hasta que el queso se haya empezado a 

derretir y el pan esté dorado. Darle la vuelta y dorar 2 minutos. 

5. Retirar el sándwich del sartén y ¡disfrutar caliente! 

Caricatura: 

whatmommydoes.com
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